
Meet jezelf op en bepaal je maat. 
Twijfel je, vraag dan MICIO voor een 
advies.
Om goed je maat te bepalen voor 
fietskleding sturen we je graag de 
pasmodellen toe.

LET OP: De kleding zit strak 
aangesloten. Mocht je graag in 
een iets ruimer shirt sporten
dan 1 maat groter bestellen.

MAATTABEL
FIETS- EN TRIATHLON-
KLEDING

Maat XS / 1 S / 2 M / 3 L / 4 XL / 5 2 XL / 6 3 XL / 7 4 XL / 8 6 XL / 10 8 XL / 12

Hoogte (cm) 150 - 159 160-169 170 - 179 180 - 185 186 - 190 191 - 195 - - - -

Borst (cm) 88 92 96 100 105 110 115 119 127 135

Middel (cm) 76 80 84 88 93 98 103 107 115 123

Heupen (cm) 92 96 100 104 109 114 119 123 131 139

Been (cm) 70 72 74 76 78 80 82 82 82 82

Gewicht (kg) < 60 < 70 < 75 < 80 < 85 < 90 > 95 - - -

MANNEN

Vermelding in cm.

Maat XS / 1 S / 2 M / 3 L / 4 XL / 5 2 XL / 6 3 XL / 7 4 XL / 8

Hoogte (cm) < 160 161 - 170 171 - 175 176 - 180 - - - -

Borst (cm) 80 84 88 92 96 100 104 108

Middel (cm) 63 - 66 67 - 70 71 - 74 75 - 80 79 - 82 83 - 86 87 - 90 91 - 94

Heupen (cm) 89 - 92 93 - 96 97 - 100 101 - 104 105 - 108 109 - 112 113 - 116 117 - 120

Been (cm) 66 68 70 72 74 76 78 80

Gewicht (kg) < 55 < 60 < 65 < 70 < 80 < 85 - -

VROUWEN

KINDEREN Maat 8 JAAR 10 JAAR 12 JAAR 14 JAAR

Hoogte (cm) 111 - 116 123 - 128 135 - 140 147 - 152

Borst (cm) 57 - 59 61 - 65 67 - 71 73 - 77

Middel (cm) 54 - 56 57 - 59 60 - 62 63 - 67

Heupen (cm) 61-64 66 - 70 72 - 76 79 - 82
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Borst	 Mee rond het breedste deel, houd de meter horizontaal.

Middel	 Meet rond het smalste deel, zorg ervoor dat de meter horizontaal 
blijft.

Heup	 Meet rond het breedste deel van de heupen, houd hierbij de meter 
horizontaal.

Been	 Meet vanaf het kruis naar de onderkant van je been.



Meet jezelf op en bepaal je maat. 
Twijfel je, vraag dan MICIO voor een 
advies.

Om goed je maat te bepalen voor 
loopkleding sturen we je graag de 
pasmodellen toe.

MAATTABEL
LOOPKLEDING

Maat XS S M L XL2 2 XL 3 XL

Borst (cm) 88 92 96 100 104 108 112

Middel (cm) 76 80 84 88 92 96 100

Heupen (cm) 92 96 100 104 108 112 116

Been (cm) 77 79 80,5 82 83 84 86

Lichaam (cm) 69 70 71 72 73 74 75

Arm (cm) 60 62 63,5 65 67 69 71

Maat 6 jaar 8 jaar 10 jaar 12 jaar 14 jaar

Borst (cm) 58 63 69 75 81

Heupen (cm) 63 68 74 80 86

Been (cm) 69 70 72 73 74

Lichaam (cm) 43 48 53 58 63

Arm (cm) 40 44 48 52 56

Maat XS S M L XL 2 XL 3 XL

Borst (cm) 79 83 87 91 95 100 105

Middel (cm) 64 68 72 76 80 84 88

Heupen (cm) 90 94 97 100 103 107 110

Been (cm) 77 78 79 80 81 82 83

Lichaam (cm) 62 63 64 66 68 70 72

Arm (cm) 58 59 60 61 62 63 64

MANNEN
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Borst	 Meet rond het breedste deel, houd de meter horizontaal.

Middel	 Meet rond het smalste deel (meestal de holte van je rug en waar je 
lichaam buigt), zorg ervoor dat de meter horizontaal blijft.

Heup	 Meet rond het breedste deel van de heupen, houd hierbij de meter 
horizontaal.

Been	 Meet vanaf het kruis naar de onderkant van je been.

Lichaam	 Meet vanaf de basis van de achterkant van je nek tot het punt waarop 
je wilt dat het shirt komt.

Arm 	 Meet vanaf je schouder tot aan je hand.

Vermelding in cm.



Draagbaarheid voor iedereen.

Meet jezelf op en bepaal je maat. 
Twijfel je, vraag dan MICIO voor een 
advies.

Om goed je maat te bepalen voor 
fietsaccessoires sturen we je graag de 
pasmodellen toe.

MAATTABEL 
FIETSACCESSOIRES

Maat XS S M L XL 2 XL

Handomvang cm 19-21 22-23 24-25 26-27 27,5-28 28,5
HANDSCHOENEN

OVERSCHOENEN 
ZOMER

OVERSCHOENEN 
WINTER

Maat XS S M L XL

Europees 34-36 37-38 39-41 42-44 45-47

Maat XS S M L XL 2 XL

Europees 37-38 39-40 41-42 43-44 45-46 47-48

Vermelding in cm.


